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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!
Ihr Arzt hat für die eine individuelle Dosierung für ihre Therapie mit bio- 
identischen Hormonen verordnet. Für den Fall, dass Sie die Hubgröße Ihrer 
Hormoncreme während Ihrer Andwendungsdauer Ihrem individuellen  
Therapieplan anpassen müssen, können Sie dies mit wenigen Handgriffen tun. 
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Ziehen Sie dazu das obere 
Käppchen Ihres Dosier-
spenders vorsichtig ab. 

Sie haben nun die  
Möglichkeit, die Größe 
Ihres Hubes zu variieren, 
indem Sie die Anzahl der 
kleinen Ringe verändern. 
Setzen Sie danach die 
Kappe wieder auf. 
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mittlerer Hub = 1 Ring
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kleiner Hub = 2 Ringe
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großer Hub = kein Ring
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